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Abschied zu Lebzeiten
Wie Angehorige mit Demenzkranken leben.

Inga Tonnies:

Dieses Buch stellt die seelische Belastung von Angehérigen Demenzkranker in den Mittelpunkt:
Menschen, die ihre Viter, Miitter oder Partner rund um die Uhr pflegen, aber auch diejenigen,
die ,,nur” Hausbesuche machen, schildern ihre Gefiihle und berichten, wie sie diese Belastung
bewiltigen.

Auf der Suche nach Literatur, die ihr bei der Bewaltigung ihrer seelischen Belastung helfen konnte,
stellte die Autorin fest, dass die vorhandenen Bilicher zum Thema Demenz stets den kranken Menschen
ins Zentrum stellen. Also fithrte sie Interviews mit Familienmitgliedern von Demenzkranken und fragte
sie nach ihren Erfahrungen. Ein bewegendes Buch, das Angehdrigen hilft, auch hiufig tabuisierte
Gefiihle wie Uberforderung, Krinkung, Hilflosigkeit, Schuld, Wut, Scham und Trauer zu akzeptieren.
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