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Wie Krankheiten
und Symptome
sich bei Frauen
anders zeigen

Mainner und Frauen beschreiben nicht nur Krank-
heiten anders, sie erleben und fithlen Symptome
unterschiedlich. Die klassische Schulmedizin hat
in der Vergangenheit diesem Thema wenig Stel-
lenwert eingerdumt.

Pharmakologische Studien wurden in vielen
Fillen nur an Minnern durchgefiihrt und sind in
der Beschreibung von Nebenwirkungen etc. ei-
gentlich auf den ménnlichen Kérper ausgerichtet.
Da nutzt es wenig, den ,,Arzt oder Apotheker” zu
fragen, denn geschlechtsspezifische Medizin ist
eine neue Disziplin. Ob das das kiinstliche Hiiftge-
lenk ist, das der minnlichen Anatomie angepasst
ist, die Dosierung der Medikamente oder der Zu-
sammenhang von Ostrogenen und dem Herzer-
krankungsrisiko bei Frauen. Frauen haben eine
andere Wahrnehmung im Erleben einer Krankheit
und beschreiben Befindlichkeiten anders als Min-
ner. Die durchschnittliche Frau in Mitteleuropa
hat nicht dieselben Méglichkeiten wie Ménner,
sich Gesundheit leisten zu kénnen. Frauen verster-
ben hiufiger an unerkannten Herzinfarkten, sie
werden viel 6fters mit Antidepressiva therapiert
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und sind die KonsumentInnen von Schmerz- und
Schlafmitteln. Geschlechtsspezifische Medizin
ist eine Disziplin, die nicht nur bei Symptomen
beginnt, sondern das Leben eines Menschen mit
einbezieht.

Dieses Buch zeigt Einfliisse, Faktoren und
Parameter, die bei der Behandlung von Erkran-
kungen von Frauen eine Rolle spielen. Das Buch
kann PatientInnen und MedizinerInnen ein Leit-
faden mit praktischen Tipps fiir eine ,gesiindere
Behandlung” sein.
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