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Bert Ehgartner zeichnet mit einer Fille an aufriittelnden und weitgehend unbekannten Fakten ein
disteres Bild unserer medikalisierten Gesellschaft, in der bereits jede zweite Familie von chronischen
Leiden betroffen ist. Gerade die unbedingte Vermeidung harmloser Infekte und ein immer sterileres
Lebensumfeld begiinstigen diese Entwicklung. Ehgartner hilt dem ein LOB DER KRANKHEIT
entgegen, welches das Immunsystem in einer vollig neuen Funktion vorstellt: Nicht als starren Apparat,
sondern als "zweites lernendes Ich des Menschen", das uns vor Infekten und Krebs schiitzt — wenn wir
es lassen.

Wer ab und zu krank ist, bleibt auf lange Sicht gesund. Wir sollten diese kleinen Auszeiten willkommen
hei3en, so wie alle anderen Bestandteile eines gesunden Lebens: Erndhrung, Bewegung, Humor und
Liebe. Genau darum geht es in diesem Buch: Um das Selbstbewusstsein, Krankheiten zuzulassen. Ein
Selbstbewusstsein, das stetig wichst und das uns gut tut — ein ganzes Leben lang.

NO Patienten- und Pflegeanwaltschaft
Rennbahnstrasse 29 . A 3109 St Polten . Tor zum Landhaus
Telefon: 02742/9005 -15575 Fax: 02742/9005 — 15660
E-mail: post.ppa@noel.gv.at . Internet: www.patientenanwalt.com




