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Die Autonomie des Patienten als Ausgangspunkt und Ziel des Aufklärungsprozesses.

Die Aufklärung des autonomen Patienten stellt den Kern jeder medizinischen Behandlung dar.
Da zahlreiche Konzepte, welche die Kommunikation mit dem Kranken im Rahmen der
gebräuchlichen Aufklärung verbessern wollten, im Alltag keine nachhaltigen Auswirkungen
zeigten, bedarf es grundsätzlicher Veränderungen hinsichtlich der Gesprächsintentionen und
Strukturen der Kommunikation.
Die im Buch behandelten ethischen Aspekte sollen dazu beitragen, eine Verbesserung der
Intentionen zu erreichen. Der Autor plädiert für einen umfassenden, wertorientierten
Aufklärungsprozess der auch einen ethisch argumentierbaren Umgang mit den
Patientenwünschen einschließt. Er wird so zum Ausdruck einer nahezu symmetrischen
Therapiebezeichnung, die sich an der Autonomie beider Partner orientiert. Überlegungen, wie
der Patient aktiver  an der Gestaltung des Kommunikationsprozesses mitwirken kann, wodurch
die Gesundheitsberufe verstärkt partnerschaftlich eingebunden werden, geben Ausblick auf
zukünftige Entwicklungen.


