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Das Werk beinhaltet alle sozialen und medizinischen Aspekte der Erkrankung und erklart in
verstandlicher Sprache die Ursachen, die verschiedenen motorischen und nicht-motorischen Symptome,
den Verlauf und alle relevanten therapeutischen Optionen.

Ein weiterer Abschnitt widmet sich Berichten von Betroffenen und Angehdrigen und stellt
Madglichkeiten vor, die Erkrankung in das Leben zu integrieren. Auf spezielle nicht-medika-mentdse
Therapieoptionen, wie die Bewegungstherapie und Ergotherapie, aber auch alternativmedizinische
Behandlungsmethoden und Tipps zur richtigen Ernahrung wird ausfuhrlich eingegangen.

Das Buch wendet sich einerseits an Interessierte und Betroffene, andererseits an Personen, die in die
Betreuung und Pflege von Patienten eingebunden sind. Es eignet sich als ,,Lese-buch®, dient aber auch
als Nachschlagewerk.

Univ.-Doz. Dr. med. Willibald Gerschlager

arbeitet als Facharzt fir Neurologie in Wien; er war mehrere Jahre am Institute of Neurology, Queen
Square, London, tatig und ist Gutachter fir mehrere internationale neurologische Journale und
wissenschaftlicher Beirat der dsterreichischen Parkinson-Gesellschaft.
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