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Die Erfahrung im Umgang mit nicht heilbaren krebskranken Patienten soll laut ,,Barcelona-Deklaration

von 1995 auf Patienten mit anderen chronischen, unheilbaren Erkrankungen ausgedehnt werden.

Im Zentrum der Palliativmedizin steht daher das Bemiihen, Schmerzen und andere Symptome
(Beschwerden) zu lindern und so die Lebensqualitit von Patienten mit fortgeschrittenen, nicht
heilbaren Erkrankungen zu verbessern. Dies bezieht sich sowohl auf kérperliche als auch psychosoziale
und spirituelle Betreuungsansitze, denn die Aufrechterhaltung der Hoffnung ist Voraussetzung fir die

Integritit der ganzen Personlichkeit.

Palliativmedizin soll aber auch den Umgang mit Leben, Sterben, Trauer und Tod in einen neuen
gesellschaftlichen Kontext stellen. Nicht verschweigen oder verdringen, sondern offen tber das
Unausbleibliche sprechen. Nicht verneinen oder leugnen, sondern in neuen Zusammenhingen

verstehen.

Die NO Landesregierung hat diese Herausforderungen angenommen und Palliativprojekte in mehreren
Krankenhidusern Niederésterreichs gestartet. Neben dem gro3ten Projekt in Waidhofen/Thaya gibt es
kleinere Projekte in Scheibbs, Gmiind und Lilienfeld. In Waidhofen/Thaya stehen derzeit 6 Betten in
einer neu geschaffenen Palliativstation zur Verfiigung. Diese Station wird von einem Team bestehend
aus Arzten, Pflegepersonen, Psychologen, Seelsorgern, Sozialarbeitern, Diitassistentinnen und

Physiktherapeutinnen betreut. Fur 6 schwerkranke Patienten steht also ein ganzes Betreuungsteam zur
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Verfugung, 1 Arzt und 6 Schwestern sogar ausschlieBlich, das bedeutet einen sehr hohen

Personalaufwand, beinahe vergleichbar einer Intensivstation.

Die Palliativstation ist zwar der Internen Abteilung angegliedert, soll aber eine ,,Insel der Ruhe und

Langsamkeit sein, abgegrenzt von der Hektik einer Akutstation. Thre Ziele:
e Bestmogliche Schmerzbetreuung und ,,Symptomkontrolle (=Behandlung von Beschwerden)®.

e FEinschulung von Angehérigen, praktischen Arzten und Pflegekriften in die Behandlungs- und
Ernihrungsmodalititen, um so bald als méglich einen nahtlosen Ubergang in die hiusliche

Pflege zu ermoglichen.

e Fingehen auf individuelle Wiinsche und Bedirfnisse sowohl von Patienten als auch

Angehorigen.
e Anpassung an den personlichen Tagesablauf der Patienten.
e FEinbinden von Angehérigen aber auch freiwilligen Mitarbeitern.
e Freie Besuchszeiten und Ubernachtungsméglichkeiten fiir Angehérige.

¢ Organisation der Entlassung und Weiterbetreuung zu Hause durch enge Zusammenarbeit mit

der niedergelassenen Arzteschaft und den Sozialdiensten.

Das primire Ziel einer Palliativbetreuung ist also nicht die Sterbebegleitung, sondern die
Wiedereingliederung in den normalen Alltag. Dies ist nur moglich, wenn der Patient mdglichst

beschwerdefrei leben kann um so die letzte Phase des ,,Gesamtkunstwerks Leben® gestalten zu kénnen.

Aber viele werden auch die ,bleierne Zeit”, die letzte Phase ihres Lebens, auf der Palliativstation
verbringen — das hat die Erfahrung bis jetzt gezeigt. Fir diese Menschen muf3 neben dem
medizinischen Bereich vor allem ein spirituelles und psychologisches Ambiente geschaffen werden, um

ein Sterben in Wiirde zu ermoglichen.

Zuletzt stellt die Betreuung von Angehorigen wihrend der letzten Lebensphase ihrer Lieben - und

danach ein Anliegen der Palliativmedizin dar. Trauerarbeit mul} geleistet werden und den Nichsten
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muss klar sein, dass sich irgendwann einmal die Frage stellen wird: ,,habe ich alles getan, um stolz auf

meine Rolle sein zu konnenr*

Die Aufgaben der Palliativstation Waidhofen/Thaya bestehen aber nicht nur in einer intensiveren
Betreuung von Schwerkranken, sondern auch in einer Kostenevaluation, um zukinftige medizinische

Entwicklungen auf diesem Gebiet besser planen und gestalten zu kénnen.

Uber den Autor:

Ass. Prof. Prim. Dr. Peter Preis ist Facharzt fir innere Medizin und Hamato-Onkologie. Er leitet die Abteilung
fur innere Medizin am a. 6. Krankenhaus Waidhofen an der Thaya. An dieser Abteilung hat er eine der ersten
Palliativstationen in Niederdsterreich aufgebaut, die er in diesem Letter vorstellt. Sein fachlicher Hintergrund
dazu stammt aus seiner umfassenden internationalen Forschungsarbeit an renommierten Instituten. In
diesem Beitrag bemdht er sich sehr um Verstandlichkeit fiir die Patienten. Wer Naheres wissen méchte, kann
den Autoren oder den Arzt, der die Palliativstation fuhrt, unter 02842/504-3020 erreichen. Die
Internetadresse ist: www.kh.waidhofen.thaya.at.

Die Anschrift:

Allgemein offentliches Krankenhaus
Waidhofen/Thaya

Moritz Schadek-Gasse 31

Tel. 02842 504-0

Fax. 02842 504-5802

Palliativmedizin — wie weit ist man in Niederosterreich?
Autor: Ass. Prof. Prim. Dr. Peter Preis

erschienen: Janner 2002
© Alle Beitréage in LAUT GEDACHT stellen jeweils die personlichen Meinungen der Autoren dar und sind urheberrechtlich geschiitzt.

E NO® Edition
Patientenrechte

Seite 3 von 3



http://www.kh.waidhofen.thaya.at/

