A U T G EDACHT

wegweiser zur umsetzung der patientenrechte

»Wir sind gescheitert!™
Uber das Sterben in heutiger Zeit

Dr. Franz-Christian Holzhauser

Die folgende Geschichte mit kritischem Unterton hat sich — aus meiner eigenen persénlichen Sicht
gesehen- exakt so ereignet, wie sie erzihlt wird. Da ich dem érztlichen Schweigegebot verpflichtet bin,
habe ich aber gewisse personliche Details, wie Namen und Ortsbezeichnungen, sowie zeitliche

Angaben so verdndert, dass die Identitit der handelnden Personen nicht preisgegeben wird.

Seit Wochen kann die 90-jihrige UrgroBmutter der Familie U.- ich nenne sie im Folgenden Barbara (
Name vom Autor geindert) — das Bett nicht mehr verlassen. Die Kraft hat seit dem Herbst stark
nachgelassen, Altersschwiche hat den ganzen Organismus erfasst. Keine wirklich schwere Krankheit ist
zu finden und doch merke ich als betreuender Hausarzt, dass das Leben meiner Patientin langsam
verloscht. Nicht nur ich merke es, auch die alte Barbara selbst hat aufgegeben, um ihr Leben zu
kimpfen. Noch vor einigen Wochen hat sie eine Lungenentziindung mit Hilfe der Medikamente, aber
auch aufgrund ihres unbindigen Lebenswillens tiberstanden. Lange hatte sie sich gegen die Schwiche
gewiahrt und, obwohl von zietlicher Gestalt, mit erstaunlicher Zihigkeit gegen den korperlichen Verfall
angekdmpft. Dazu hatte sie sich ihren Hausarzt als Verbiindeten ausgewihlt und lange geglaubt, dem
unvermeidlichen Schicksal ein Schnippchen schlagen zu kénnen. Doch die Lungenentziindung hat

letzte Reserven gekostet und so ist sie gegen die Adventzeit hin immer schwicher geworden. Bei einer
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meiner Visiten hatte sie mir in einem Moment, in dem die Schwiegertochter, welche sie mit Hingabe
und grofler Geduld gepflegt hat, den Raum verlie3, ins Ohr gefliistert:* Herr Doktor, ich glaub’, das
nichste Jahr erleb’i nimmer!” Beschwichtigend hatte ich damals eine aufmunternde Bemerkung
gemacht und im selben Augenblick gemerkt, dass ich nicht ehrlich gewesen war. Als die
Schwiegertochter wieder ins Zimmer der Alten trat, schwiegen wir beide und taten so, als ob nichts
geschehen wire. Doch die alte Barbara hatte mir damit zu verstehen gegeben, dass sie nun bereit war,

zu gehen und nicht mehr linger gegen das Unvermeidliche anzukidmpfen bereit war.

Durch die lange Bettligerigkeit war sie trotz der Pflege von Schwiegertochter und mobiler
Krankenschwester am Gesil3 wund gelegen. Auch eine moderne Wechseldruckmatratze brachte den
Prozess nur kurzzeitig zum Stillstand. Ein Bein war in den letzten Tagen immer schlechter durchblutet
und verfirbte sich blaurot. Mit letzter Kraft teilte sie mir bei einer Visite mit, dass man iht auf keinen

Fall ihr Bein abnehmen durfe. Lieber wolle sie sterben.

Trotzdem entschied ich als Hausarzt noch einen Versuch mit Infusionen zu machen, um der

drohenden Austrocknung des Korpers entgegen zu wirken.

Einer neuerlichen Lungenentziindung wurde mit Antibiotika zu Leibe geriickt, vielleicht auch deshalb,
weil ich als Arzt in der guten europdischen Tradition erzogen worden bin, Menschenleben zu retten
und gegen das Sterben anzukidmpfen. Doch bald wurde mir und auch den Pflegeschwestern klar, dass
das Sterben nicht mehr aufzuhalten war. Der ausgemergelte Korper reagierte nicht mehr auf unsere

Bemithungen. Barbara-Oma machte sich auf den Weg auf die lingste Reise ihres Lebens.

Der geneigte Leser dieser Zeilen wird sich jetzt vielleicht denken: Hier schildert ein Arzt das friedliche
Sterben einer alten Frau, die in ihrer Familie geborgen ihr Leben beschlief3t. Fine traurige, aber

beschauliche Geschichte, in der der T'od seinen Platz hat, wieder immer und Gberall im Leben.

Doch dann nahm die Geschichte eine fiir alle Beteiligten unerwartete Wendung, wie ein Schiff, welches

bei ruhiger See kurz vor der Hafeneinfahrt unversehens auf ein Riff auffihrt.
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Wieder einmal hatte ich den so genannten Wochenendbereitschaftsdienst, war also fir die
Notfallversorgung der Patienten im Sprengel verantwortlich. Um 17:15 rief ihn die Schwiegertochter
der Barbara-Oma an und teilte aufgeregt mit, dass sich die Oma nicht mehr rithrte und sie befiirchte,
dass der Tod eingetreten sei. Ich versprach  sobald wie modglich vorbeizukommen, um den

vermeintlichen Tod festzustellen.

Da die Patientin im Nachbarort wohnte, bat ich die Schwiegertochter, sich bei der ortlichen
Rettungsstelle zu erkundigen, wer denn an diesem Wochenende diensthabender Totenbeschauarzt sei.

Ich klirte sie auch auf, dass diese Totenbeschau erst in einigen Stunden durchgefithrt werden konne.

Vor der geplanten Fahrt zur Todesfeststellung musste ich noch ein fieberndes Kind in der Ordination
versorgen. Nach etwa 15 Minuten machte ich mich auf den Weg in Richtung des Hofes der Familie
und lieB in Gedanken nochmals die gemeinsamen Jahre an mir vorbeiziehen, in denen ich die Barbara-
Oma betreut hatte. Diese Art der Bilanz pflege ich bei jedem meiner verstorbenen Patienten zu ziehen.
Ich war fir mich gerade zur Erkenntnis gekommen, dass es insgesamt gesehen eine wirklich gute

Beziehung gewesen war, die da vor wenigen Augenblicken zu Ende gegangen war.

Als ich die letzte lang gestreckte Kurve durchfuhr, die den Blick auf das Haus der Familie der alten
Barbara freigibt, wurde ich durch blaue blinkende Lichtsignale aus meinen Gedanken je gerissen. Vor
der Hofeinfahrt waren zwei Rettungsfahrzeuge hingeparkt, welche die typischen Lichtsignale in den
dimmrigen Abendhimmel ausschickten. Menschen waren keine zu sehen. Die Sanititer mussten also
im Haus verschwunden sein. Phantasien von kollabierten Angehérigen, die der Schock des Todes der
alten Barbara umgeworfen hatte, schossen durch meinen Kopf. Ich beeilte mich, einen Platz fiir mein
Auto zu finden. Dann lief ich mit meiner schweren Arzttasche ins Haus hinein. Drinnen fiel mein Blick
sofort auf eine offene Tur, aus der Stimmen und das surrende Geriusch eines in Aktion befindlichen
Defibrillators an mein Ohr drangen. Eine fast gespenstisch gedriickte Stimmung gepaart mit
cigenartiger Hektik war sofort spiirbar. Es traf mich wie ein Blitz. Hinter dieser halb offenen Tir, die
meine Aufmerksamkeit auf sich gezogen hatte, lag das Zimmer der alten Barbara. Fiir Bruchteile von

Sekunden war ich starr vor Schreck. Als ich wieder fihig war mich zu bewegen, kamen in mir Gefthle
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hoch, die eine Mischung aus unglaublichem Erstaunen und unbiandigem Zorn ergaben. Ich dachte:*

’CC

Nein, das werden sie doch nicht tun! Was bringt sie denn dazu? Das darf doch nicht wahr sein
Als ich mich an den eifrig beschiftigen Mitgliedern der zwei Rettungsteams vorbeigekimpft

hatte, wurde aus meiner schlimmsten Befiirchtung ein reales Bild, das mich bis ins Innerste abstief3. Ich
sah in die starren Augen der alten Barbara, die einen Tubus im Mund hatte, durch den ihr tber einen
Beatmungsbeutel mit Sauerstoff angereicherte Luft in die Lungen gepresst wurde. Die zierliche junge
Notirztin war gerade damit beschiftigt, mit dem Defibrillator im Herzbereich der Alten einen
Stromstof3 zu verabreichen, um das Herz wieder zum Schlagen zu bringen. Ein eingespieltes
Notarztteam, bei dem jeder Handgriff sal3, war da am Werk, unterstiitzt von einem ambitionierten

Einsatzteam der Ortlichen Rettungsstelle.

Was sie da gemeinsam mit offensichtlicher Prizision ablaufen lieBen, hitte Herzstick eines Lehrfilms
tber professionelle Wiederbelebung sein kénnen. Es gab nur einen Bereich, der hinter mein
anerkennendes in Gedanken vollzogenes zustimmendes Nicken ein riesengrof3es Fragezeichen wachsen
lie3. Dieser ,,Bereich® war der Mensch, an dem dieses Lehrstiick vollzogen wurde: meine alte Patientin
Barbara. Die gestressten Sanitdter konnten mir zwischen den einzelnen Schritten der Versuche, die
Patientin wieder beleben, nur die Auskunft geben, dass sie zu einer Person gerufen worden waren, die
scheinbar leblos gewesen war, aber noch Zeichen von Herzaktivitit bot. Meine Fragen storten und
wurden mit dem Hinweis auf den ungestorten Abbau der Reanimationsversuche abgewiegelt. Meine
Anwesenheit, die den Ablauf zu hemmen schien, weil er durch mich in Frage gestellt wurde, storte
gleichfalls. Also wurde mir nahe gelegt, wozu ich besser von Nutzen sein kénnte. Ich wurde gebeten,
mich um die Angehérigen zu kimmern. Da ich offenbar unter einer Art Schock stand, weil ich nicht
begreifen wollte, was gerade geschah, machte ich folgsam einige Schritte aus dem Raum hinaus und
ging quer uber den Flur in die Stube, wo die Familie versammelt war. Finige salen stumm mit dem
Blick ins Leere am Tische, die Schwiegertochter weinte. Der Sohn der alten Barbara erklirte mir, was
nicht zu verstehen war. Da mein Vertreter der Bauerin am Telefon den Rat gegeben hatte, die 6rtliche

Rettungsstelle anzurufen, um sich nach dem diensthabenden Amtsarzt, der die Totenbeschau
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durchfithren muss, zu erkundigen, hatte der Journaldienst versehende Sanititer korrekt nachgefragt, ob
die Patientin keine Lebenszeichen mehr von sich gebe. Da die Schwiegertochter etwas verunsichert
worden war und mitteilte, dass die alte Barbara halt nicht meht atme und sich auch nicht meht rihren
wirde, schickte der Sanititer- wieder ganz korrekt- eine Rettungsmannschaft aus. Die waren in finf
Minuten zur Stelle und hatten vorsorglich schon den Notarztwagen angefordert. Da die Sanititer nicht
sicher waren, ob die Patientin pulslos war, begannen sie - wieder ganz korrekt- mit
Reanimationsversuchen. Als das Notarztteam eintraf, war durch die Bemithungen der Sanititer
tatsdchlich eine sehr schwache, aber wirkungslose Herzaktion wieder in Gang gekommen. Also

entschied die Notarztin- wieder ganz korrekt- die Reanimationsversuche fortzusetzen.

Mittlerweile waren 45 Minuten und drei frustrane Defibrillationsversuche vergangen. Die Angehérigem
,insbesondere die Schwiegertochter, beteten instindig zu ihrem Herrgott, er mbge die Barbara mit
threm mehr als 90 Lebensjahren doch endlich sterben lassen. Der Schwiegertochter ging es schlecht,
weil sie unter Schuldgefiithlen litt durch ihren Anruf bei der Rettungsstelle die alte Barbara um das
friedliche  Sterben gebracht zu haben. Nach einem weiteren ginzlich Uberflissigen
Defibrillationsversuch kam die erschépfte Notirztin in die Stube und sagte: ,, Es hat alles nicht geniitzt.
Wir sind gescheitert!” Die alte Barbara war zu dieser Zeit schon auf der lingsten Reise ihres Lebens.
Thre sterbliche Hiille lag ziemlich zugerichtet, am Boden ihrer Kammer. Letztendlich leuchtete der
Adventkranz doch in strahlendem Licht und der Friede kehrte ein in jenem Hof. Die alte Barbara

wurde gewaschen und angezogen und, wie es der Brauch ist, im Kreise ihrer Lieben beweint.

Eine Abfolge von ungliicklichen Zufillen und ,,ganz korrekten Handlungen, die unser Gesetz
vorgaben, hatte ihr den friedlichen, wiirdevollen Tod genommen. Schlief3lich war es ein hart erkimpfter
Tod geworden, der nur Verlierer zuriicklie8. Aber es hatte auch sein Gutes. Zwei Mitglieder der Familie
entschlossen sich in der Folge zu so genannten Patientenverfiigungen, die klar festlegen, welche Hilfe
sie in Situationen, in denen sie nicht mehr selbst befragt werden konnen, an sich akzeptieren und

welche Mal3nahmen sie klar ablehnen.
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Uber den Autor:

Dr. Franz-Christian Holzhauser

Jahrgang 1959, geboren in St.Pélten, aufgewachsen in Wilhelmsburg

* Verheiratet, drei Kinder

* Arzt f. Allgemeinmedizin, niedergelassen in Wilhelmsburg seit 1988

* Arzt flr psychosomatische und psychotherapeutische Medizin seit 2001

* Landesarzt fiir ,Betreuung" im ASB-NO seit 2000 im Gefolge der Gasexplosion

* Leitung des ASB-Betreuunggsteams NO, zusténdig fiir KIT und Sve

* Organ. Leiter des Universitatslehrganges Psychotraumatologie und Stressmanagement an
der Donauumiversitat in Krems, der im Mai 2005 neu startet

* Heimarzt im LPPH Wilhelmsburg seit 1999

* Diplom fiir Geriatrie und Palliativmedizin

* Hobbies: Familie, Garten, Fotografie, Biicher, Modelleisenbahn
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