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Senior Bischof Krätzl setzt ein Zeichen der Solidarität 
 
Aufgeschlossen, unkompliziert und sehr persönlich erzählt der Bischof von der Last, aber 
auch von den Chancen, ja der Schönheit des Älterwerdens. Die konkreten Beispiele aus 
seinem eigenen Leben, die Begebenheiten aus seinem Freundeskreis, von denen die 48 
Kurzkapitel handeln, fokussieren immer wieder dieselbe „wunderbare Verwandlung“: 
Verlorengeglaubtes neu entdecken, scheinbar Verdorrtes wieder zum Leben kommen 
lassen, Verletztes versöhnen. Im dankbaren Innehalten können vergangene Zeiten neu zum 
Geschenk werden, kann bange Zukunft sich mit Freude und Zuversicht füllen. So wird 
Lebenszeit „geschenkte Zeit“. 
Ein Buch zum Lesen, Meditieren und Schenken. Mit 12 ausdrucksstarken Schwarz-weiß-
Fotografien, eingeschobenen Gedichttexten und großem Schriftbild.  
 
Der Autor: 
Dr. HELMUT KRÄTZL, geboren 1931, ist seit 1977 Weihbischof von Wien. Er gilt als einer 
der besten Kenner des Zweiten Vatikanischen Konzils, das er als Begleiter von Kardinal 
König und Konzilsstenograph selbst miterlebt hat. Am 23. Oktober 2006, zum Erscheinen 
des Buches, feierte er seinen 75. Geburtstag. 
 
Hinweis: 
Das Buch (Auswahl) ist auch als Hörbuch erschienen.  
 
Helmut Krätzl 
Geschenkte Zeit  
Von der Kunst älter zu werden. Hörbuch, gelesen vom Autor 
Mit der Arie „Ich weiß, dass mein Erlöser lebet“ aus dem „Messias“ von Georg Friedrich 
Händel (Orchester der Chorvereinigung St. Augustin, Wien) 
1 Audio-CD, Gesamtdauer 72:50 Minuten 
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Von der Kunst älter zu werden 
Mit Fotografien von Anna Porizka 
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