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Kurzbeschreibung:

Europaweit leiden 19 Prozent der Menschen unter chronischen Schmerzen. Auch in Osterreich ist bereits jeder fiinfte von
starken, anhaltenden oder wiederkehrenden Schmerzen betroffen. Schmerz ist ein komplexes Thema, das sich durch viele
Krankheitsbilder zieht aber auch zum eigenstandigen Krankheitsbild werden kann. Wahrend akute Schmerzen medizinisch gut
behandelt werden kdnnen, stellen chronische Schmerzen eine groBe Herausforderung fiir Betroffene und Experten dar.

Trotz Voranschreitens der Schmerzforschung ist das Wissen Uber ein erfolgreiches Behandlungskonzept wenig bekannt.
Modernes Schmerzmanagement stellt das ganzheitliche Menschenbild in den Vordergrund und zielt darauf ab, die
Lebensqualitat der Betroffenen in sémtlichen Bereichen zu steigern.

Betroffene, Angehdrige und Pflegepersonen erhalten in diesem Buch konkrete Information (ber die Entstehung, Behandlung
und Bewaltigung von Schmerzen und Schmerzkrankheiten. Dabei kommen Betroffene ebenso zu Wort wie Experten. Praktische
Beispiele, Ubungsanleitungen und zahlreiche Tipps zeigen, wie Schmerzen tiberwunden und Gesundheit wieder moglich werden
kann.

Die Autorin: .

Mag. Natalia Olsbock studierte Psychologie an der Universitit Wien und ist Griinderin der Initiative
,schmerzfreierLeben®.

Das Buch enthalt neben dem Wissen aus der Praxis der Autorin als Trainerin im Gesundheits- und Personlichkeitsbereich auch
deren personliche Erfahrungen als Schmerzpatient. Uber 100 Personen wurden zum Thema Schmerzbewéltigung befragt.
Information am aktuellen wissenschaftlichen Stand haben wir mit Berichten von Schmerzspezialisten erganzt und dieses Buch
mit viel praktischer Anleitung zur Schmerzbewaltigung und Gesundung fiir Sie verfasst.
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