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Kein gesunder Mensch kommt auf die Idee, vol-
ler Freude und Enthusiasmus einen Umzug ins
Pflegeheim zu planen. Denn dort, so die leidvol-
le Erfahrung, herrschen Einsamkeit,
Hilflosigkeit und Langeweile. Wie es gelingen
kann, Pflege und Betreuung von Betagten zu
gewährleisten, mit ihnen selbstbestimmt und
mit Freude eine lebenswerte Umgebung zu
gestalten, zeigt die seit drei Jahren in Zollikon 
(bei Zürich) gelebte Eden-Alternative.

Die gesellschaftliche Brisanz wie Relevanz dieser Philosophie zeigen die beiden
Autorinnen anhand zahlreicher Beispiele aus der Praxis, die zur Nachahmung anregen
sollen.

»Es ist eines der schönsten, informativsten und hoffnungsvollsten Bücher über das
Alter, das ich kenne … Dieses Buch macht Hoffnung und es macht Mut. Mit der
Eden-Alternative kann jeder Mensch lernen dem Alter beruhigt entgegenzugehen
und es nicht zu fürchten.« Leonie Ossowski, Schriftstellerin

»Der Unterschied zu konventionell betriebenen Heimen ist die gleichzeitig prakti-
zierte Distanz und Nähe. Was sich scheinbar ausschliesst, entpuppt sich als durch-
aus umsetzbare Praxis.« Zürichsee-Zeitung
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