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Welches Mittel hilft gegen Cellulite, schiitzt Aspirin vor Krebs und ist das Glas
Rotwein am Tag tatsachlich gesund?

Taglich werden wir im Internet, in den Zeitungen, im Fernsehen mit einer Fille an
Gesundheitsinformationen konfrontiert - von neuen Behandlungsmethoden bis hin zu
medizinischen Selbsttests. Wie schaut es aber mit den Fakten hinter diesen Inhalten aus?
Objektiv gepriifte Antworten darauf liefern die Webplattform medizin-transparent.at
sowie das Buch "100 Medizin-Mythen".

Das Buch fasst in Konsequenz 100 ausgewéhlte Medizin-Mythen in kompakter Form
zusammen. Da es fir Konsumenten kaum moglich ist, den Wahrheitsgehalt von
Aussagen in Medien zu vermeintlichen Wundermitteln und Behandlungen einzuschétzen,
soll diese Sammlung als grundlegende Orientierung dienen - zu so unterschiedlichen
medizinischen Themen wie Alzheimer, Krebs, Rheuma, aber auch Gewichtsabnahme,
Cellulite und Schlaflosigkeit.

"Konsumenten sollen damit jene Fakten erhalten, die man braucht, um sich Uber den
Wahrheitsgehalt von Versprechungen, die tber die Medien transportiert werden, selbst
ein Bild machen zu kénnen", so Floss. "Denn Versprechungen und Mythen gibt es zwar
viele - unabhéngige Stellen mit objektiver Information dagegen kaum."
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