
 

Seite 1 von 1 
© 2016 · NÖ Patienten- und Pflegeanwaltschaft · Buchempfehlung  

 

Dezember 2016 

Lesenswert 
 

100 Ernährungs-Mythen 
 
Hrsg.: Verein für Konsumenteninformation 

ISBN:  978-3-99013-060-5 

€ 19,90 

 

Ist vegetarische Ernährung wirklich gesünder? Schadet Kuhmilch der Gesundheit 

und helfen Knoblauch-Präparate bei erhöhtem Blutdruck? 

Halbwahrheiten und Gerüchte spielen bei kaum einem Gesundheitsthema eine größere 

Rolle als bei Ernährung und Nahrungsergänzung. Täglich werden wir im Internet, in den 

Zeitungen und im Fernsehen mit Ernährungsratschlägen, Behauptungen zu sogenannten 

Superfoods, Warnungen vor Nahrungsmittel-unverträglichkeiten oder scheinbar 

krankheitsvorbeugenden Vitaminpräparaten konfrontiert.  

 

Was daran tatsächlich stimmt, ist oft nur schwer zu überprüfen. Fundierte Antworten 

liefert ein neues Buch, für das Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler von  

Medizin-transparent.at an der Donau-Universität Krems in Zusammenarbeit mit dem 

Verein für Konsumenteninformation (VKI) hundert ernährungsbezogene Aussagen auf 

deren wissenschaftliche Stichhaltigkeit überprüft haben. 

 

Wie die Internet-Plattform bietet auch dieses Buch leicht verständliche 

Gesundheitsinformationen, die zugleich streng wissenschaftlich geprüft, objektiv und frei 

von wirtschaftlichen Interessen sind. 

 

 

Das Buch „100 Ernährungs-Mythen“ ist im Buchhandel und beim VKI unter 01/588 774 

erhältlich bzw. kann online unter www.konsument.at/ernaehrungsmythen bestellt 

werden.  
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