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Arschputzen“ und Senile betreuen? Das trifft es nicht, findet Sonja Schiff, die aus 

Überzeugung Altenpflegerin ist. Denn alte Menschen haben schon immer über einen 

Schatz an Lebenserfahrung und Weisheit verfügt, der das Leben der nachkommenden 

Generationen bereichern könnte. Bloß hört ihnen keiner zu. Sie tut es.  

 

Sonja Schiff trifft jeden Tag Menschen, die den Holocaust überlebt haben, die in ihrer 

Jugend Opernstars waren oder die ihr Schicksal rund um die Welt geführt hat. Jetzt gibt 

sie weiter, was sie dabei gelernt hat und erzählt, wie manches davon ihr eigenes Leben 

verändert hat. Unversehens lindert sie dabei die Angst vor dem eigenen Ende als 

„Pflegefall“. 
 

 

Autorin:  

Sonja Schiff, geboren 1964, ist diplomierte psychiatrische Gesundheits- und Krankenschwester.  

Sie arbeitet seit 27 Jahren in der Altenpflege, war mehrere Jahre Pflegedienstleiterin eines ambulanten Pflegedienstes und 

beriet und begleitete hunderte pflegende Familien.  

Heute gibt sie als Seminarleiterin und Pflegecoach ihr Wissen weiter. Kürzlich schloss sie das Studium der Gerontologie ab. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Impressum  
www.patientenanwalt.com 

Herausgeber: NÖ Patienten- und Pflegeanwaltschaft 
Rennbahnstrasse 29 (Glaswürfel) Tor zum Landhaus A- 3109 ST. PÖLTEN  
Telefon: 02742/9005-15575 Fax: 02742/9005-15660 E-Mail: post.ppa@noel.gv.at 

http://www.edition-a.at/
http://www.patientenanwalt.com/

