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In kaum einer Familie vergeht eine Woche, in der nicht über Handy, Youtube &  Co 

diskutiert wird. Dabei muss es nicht unbedingt nur die Kinder betreffen. Exzessives 

Online-Shopping, das die Existenz bedroht oder Binge-Watching und Online-Gaming bis 

zum Morgengrauen betreffen auch Jugendliche und Erwachsene.  

Vieles davon beobachten die beiden Suchtexperten Roland Mader und Oliver 

Scheibenbogen immer öfter in ihrer täglichen Praxis.  

 

In ihrem Buch bieten sie praktische und dem aktuellen Lebensstil angepasste, umsetzbare 

Tipps für einen sorgsamen Umgang mit digitalen Medien für jede Altersstufe – ganz 

ohne Verbote und Verteufelungen.  

Sie zeigen, welches Verhalten in den verschiedenen Bereichen empfehlenswert ist – von 

Online-Gaming oder -shopping und Glücksspiel bis hin zu Social Media, Virtual Reality 

und KI.  

Übersichtlich gestaltete Richtlinien, z.B. zur Nutzungsdauer und dem Verhalten für jeden 

Bereich, ermöglichen eine hilfreiche Selbsteinschätzung und zeigen, worauf man in der 

Erziehung und im eigenen Alltag achten kann, um eine Gefährdung zu vermeiden.  
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