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So mancher Befund verunsichert – unabhängig vom tatsächlichen Ergebnis. 

Fachbegriffe, Werte, medizinische Formulierungen sind für Laien meist ein „spanisches 

Dorf“. Was wird mit welchen Methoden überhaupt festgestellt? Was kann es bedeuten, 

wenn die eigenen Messwerte von der Norm abweichen? Wie zuverlässig sind 

Untersuchungsergebnisse alleine überhaupt? Das Wissen um die grundlegenden 

Zusammenhänge ersetzt keine Befundinterpretation durch den Arzt, aber ermöglicht, 

dem Aufklärungsgespräch besser zu folgen und die richtigen Fragen zu stellen. 

  

- Was Blut- und Harnwerte bedeuten 

- Die wichtigsten Begriffe von A – Z 

- Gastroskopie, Koloskopie, MRT & Co 

- Selbsttests für zuhause 

- Vorsorgeuntersuchungen 
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