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Die Wohnung und der Sozialraum sind für die Soziale Arbeit mit älteren und alten 

Menschen zentral. Anders als Jüngere sind die Älteren nach der Erwerbsphase für 

Angebote Sozialer Arbeit kaum zuverlässig über Institutionen wie Schule oder 

Arbeitsplatz erreichbar. Dieser Sammelband bietet einen interdisziplinären Ein-

blick in sozialraumbezogene Forschung rund um Altersthemen und vermittelt 

grundlegendes Wissen über Lebenslagen und -situationen alter Menschen. Die 

Autorinnen geben Impulse für die Weiterentwicklung der Sozialen Altenarbeit 

und von Versorgungsstrukturen mit einem besonderen Fokus auf Alter und Altern 

im ländlichen Raum. 

Der Aktionsradius, vor allem von älteren Menschen, die gesundheitlich und sozial 

beeinträchtigt sind, konzentriert sich meist zunehmend auf Wohnung und Woh-

numgebung, weshalb diesen eine besondere Bedeutung sowohl für die Chancen 

auf eine selbstbestimmte Alltagsgestaltung und Teilhabe im Alter als auch für den 

Zugang zur offenen Altenhilfe zukommt.  
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