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Kaum betrat Torstein Lerhol diese Welt, sollte er sie auch schon wieder verlassen: Er 

hatte spinale Muskelatrophie, eine genetisch bedingte Erkrankung, die mit starkem 

Muskelschwund einhergeht. Die Ärzte attestierten ihm eine Lebenserwartung von wohl 

zwei Jahren. Doch Torstein strafte alle Prognosen Lügen. Heute ist der 33-Jährige 

ausgebildeter Geschichtslehrer, Abteilungsleiter in einer großen Firma, 

Kommunalpolitiker und weit gereist. Wie konnte er all das schaffen? Was treibt ihn an? 

Der norwegische Schriftsteller und Journalist Ola Henmo beschreibt in Torsteins 

Biographie, wie dieser mit Optimismus, Zielstrebigkeit, der Unterstützung seiner 

Liebsten und einer großen Portion Humor seine Ziele erreicht und sich dabei nie durch 

seine Krankheit definieren lässt. 
 

 

Autor/in:  

 
Ola Henmo ist freier Journalist und Autor in Norwegen. Er war lange Zeit für die norwegische 

Nachrichtenagentur und für den "Aftenposten", die führende Osloer Zeitung, tätig. Seine Bücher wurden 

von norwegischen Kritikern hoch gelobt, darunter u.a. eine Biografie von Kim Friele, der ersten 

öffentlich lesbisch lebenden Frau in Norwegen. Übersetzer: Bernd Hachmeister, Bielefeld, 

Sonderpädagoge für die Fachrichtung körperlich-motorische Entwicklung, hat in vielen Jahren 

Unterrichtspraxis mit zahlreichen Schülern mit Muskelerkrankungen gearbeitet. Im Ernst Reinhardt 

Verlag erschien von ihm: "Psychomotorik bei Kindern mit Körperbehinderungen". 
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