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Demenz ist vom ersten Tag an unheilbar, daher benötigen Betroffene bereits lange 
bevor Sie sterben palliative Care. Die Zahl der demenzkranken Hochbetagten wird in 
Zukunft deutlich ansteigen. Dennoch mangelt es noch immer an adäquaten Konzepten 
für eine professionelle und würdige Betreuung in ihrer letzten Lebensphase. In der 
kürzlich erschienen Publikation Demenz und Palliative Geriatrie in der Praxis. Heilsame 
Betreuung unheilbar demenzkranker Menschen definiert das Autorenteam Palliative 
Geriatrie für diese spezielle Patientengruppe. 

Das Buch zeigt deutlich, dass die meisten Menschen, die in Alten- und Pflegeheimen 
leben, in ihrer Lebensqualität schon lange vor dem Lebensende durch die Folgen der 
Demenz und anderer chronisch fortschreitender Krankheiten beeinträchtigt sind und 
deshalb von Anfang an Palliative Care benötigen. Die Herausgeberinnen Marina Kojer 
und Martina Schmidl, beide Expertinnen mit langjähriger Erfahrung in der Betreuung 
demenzkranker Hochbetagter, gehen auf Schlüsselthemen wie Kommunikation, 
Schmerz oder Ernährung ein. Die AutorInnen erläutern die Bedeutung dieser Themen 
für die Befindlichkeit sehr alter Menschen mit Demenz vor dem Hintergrund der Ethik. 

Die AutorInnen beleuchten die Betreuung dieser Patientengruppe aus den 
unterschiedlichen Perspektiven eines interdisziplinären Teams – sie gehen auf die Sicht 
von ÄrztInnen, Pflegenden, TherapeutInnen, Ehrenamtlichen und Angehörigen ein.  
Marina Kojer ist Ärztin für Allgemeinmedizin sowie Psychologin. Sie ist die Begründerin und langjährige Leiterin der 
ersten Medizinischen Abteilung für Palliativmedizinische Geriatrie im Geriatriezentrum am Wienerwald. 

Martina Schmidl ist Ärztin für Allgemeinmedizin und Krankenpflegerin. Sie ist als Oberärztin an der ersten Medizinischen 
Abteilung für Palliativmedizinische Geriatrie im Geriatriezentrum am Wienerwald tätig. Ihr Arbeitsschwerpunkt liegt in 
der palliativen Betreuung von Demenzkranken. 
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