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Wie pflegende Angehérige den Alltag
gelassen meistern

* Lebensfreude trotz grof3er Belastung, viele entlastende Alltagstipps

« die eigenen Bedurfnisse wieder wahrnehmen lernen

 Achtsamkeitsiibungen, Sinnesreisen u.v.m.

Wer die Fursorge und Pflege fur einen geliebten Menschen Gbernimmt, tut gut daran,
auch verstandnisvoll und flrsorglich mit sich selbst zu sein. Denn sich selbst
wertzuschétzen, seine Grenzen zu kennen und Unterstiitzung anzunehmen, entlastet alle

Beteiligten.

Dabei ist es sinnvoll, den Blick auf hilfreiche Entlastungsmoglichkeiten zu lenken.
Wertvolle Impulse kénnen in der Wahrnehmung eigener Empfindungen wie in der

Gemeinschaft von Familie, Freunden und professionellen Helfern erfahren werden.

Dieses Buch enthalt zahlreiche Anregungen, die auch in einem Ubervollen Pflegealltag
zuhause angewendet werden kénnen, um sich hilfreiche Gewohnheiten anzueignen, sich
zu stérken und Wohlbefinden zu erleben. So kann der Alltag bei aller Anstrengung auch

von Lebensfreude und Dankbarkeit gepragt sein.
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