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„Gewaltfreie Pflege“ beschreibt, wie der Gewalttätigkeit begegnet, vorgebeugt und 

verhindert werden kann und zeigt, wie Gewaltfolgen gemindert werden. 

 

Pflege-, Sozial- und Gesundheitsberufe sehen sich zunehmend an vielen Stellen des 

Gesundheitswesens mit aggressiven und potenziell gewalttätigen Patienten konfrontiert. 

Sie müssen daher nach Möglichkeiten suchen, um Aggressionen vorzubeugen, aggressive 

Ausbrüche zu verhindern und im Fall von Gewalttätigkeit Schaden von sich und anderen 

abwenden.  

 

Dazu liefert das Praxishandbuch wissenschaftlich fundierte Grundlagen sowie kurz 

gefasste und leicht lesbare Assessments, Tools und Techniken.  

 
 

 

Dieses Buch richtet sich an: 

Pflegefachpersonen, Psychiatrisch Pflegende, Notfall-/Ambulanzpflegende, Pflegelehrende, PDL, 

Pflegestudierende. 
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