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DAS Thema in der heutigen Gesellschaft — der Umgang mit aggressiven Menschen
Unsere Welt wird zunehmend aggressionsbeladener.

Stress, Angste, Konkurrenz- und Machtkampfe beherrschen viele Szenarien des Alltags,
privat wie beruflich. Oft schaukeln sich kleine Dispute zu einer Spirale des Zorns hoch.
Schwerwiegende menschliche Konflikte sind h&aufig die Folgen.

In diesem Buch erfahren Sie, woher Aggressionen kommen und warum wir sie sogar
brauchen, um uns im Leben zu behaupten. Sie spiiren eigenes, verdecktes Argerpotenzial
und Ihre emotionalen Trigger auf, die dazu fiihren, dass Sie selbst aggressiv handeln und
identifizieren typische Situationen, in denen sich Wut lautstark oder passiv entladt. Die
Autorin zeigt Ihnen, wie Sie mit Menschen, die aggressiv oder schwierig sind, besser
umgehen kénnen und stellt IThnen Instrumente fur Ihr eigenes Geflihlsmanagement vor,
wenn Sie aus der Fassung geraten.

Autorin:

Mag. Evelyn Summhammer ist Wirtschaftspsychologin, Psychotherapeutin, Autorin und Rednerin. Sie ist Expertin fur
menschenorientierte Unternehmensentwicklung und seit 25 Jahren auf Personlichkeitsentwicklung und die Starkung von
menschlichen Potenzialen spezialisiert. Thr Fokus liegt auf der von ihr entwickelten Methode ,,Der MIP-Eff ekt©®, mit der
sie Menschen mit System analysiert, motiviert und damit Spitzenleistungen ermdglicht. Die gefragte VVortragende gehdrt zu
den Top 100 im deutschsprachigen Raum und wurde mehrfach vom Institute for International Research als ,,Trainer of the
Year“ ausgezeichnet.
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