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Wien Bad Véslau, Januar 2021: Rund 1,5 Millionen Menschen in Osterreich leiden
dauerhaft an Schmerzen. Im Stitz- und Bewegungsapparat, als Polyneuropathie, infolge
einer Verletzung oder einer Krebserkrankung: Viele fiihlen sich — durchaus zu Recht -
vom Gesundheitssystem allein gelassen. Denn chronischer Schmerz wird auch heute
noch oft unzureichend oder zu einseitig, therapiert. ,,Es gibt auf dem Gebiet leider immer
noch viel zu wenige, gut ausgebildete Arzte und es gibt vor allem kaum mehr
Schmerzambulanzen in den Spitédlern. Die seit Jahren beschworene, multimodale
Schmerztherapie wird in Osterreich viel zu selten angeboten. Dieser Ansatz wére aber
der einzige, der geplagten Patienten langfristig Aussicht auf Erfolg bietet”, stellt
Orthopédde und Autor Dr. Martin Pinsger, Leiter des Schmerzkompetenzzentrums Bad
Voslau, fest.

Der erfahrene Schmerztherapeut deckt in seinem neuesten Buch die oft erschreckende
Lage Betroffener auf: fehlende oder unzureichende Therapien, zu wenige Kassenéarzte,
birokratische Hirden und Unverstandnis bis hin zur Ausgrenzung. Denn Schmerz l&sst
sich schwer objektivieren. ,,Schmerzgeplagten wird oft einfach nicht geglaubt. Viele
werden als Simulanten oder Hypochonder abqualifiziert”, weis Co-Autor Dr. Thomas
Hartl, der seit Jahren zum Thema Schmerz recherchiert und publiziert.
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Autoren:
Dr. Martin Pinsger spezialisierte sich nach der orthopadischen Fachausbildung auf die Behandlung von

Schmerzpatienten. Seit vielen Jahren therapiert er erfolgreich interdisziplindr und multimodal. Seit 2012 leitet er ein
Schmerzkompetenzzentrum in Bad V6slau, wo Arzte und Therapeuten unterschiedlicher Fachrichtungen zum Wohle der
Patienten eng zusammenarbeiten.

Dr. Thomas Hartl ist erfahrener Medizinjournalist, Schriftsteller und Sachbuchautor vieler erfolgreicher Biicher, wie
beispielsweise des Bestsellers ,,Geheilt! Wie Menschen den Krebs besiegten®. Gemeinsam mit Dr. Martin Pinsger
verfasste er zuletzt das Buch ,,Dem Schmerz entkommen. So hilft Ihnen die Cannabis-Therapie* (Verlag Goldmann).
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