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Was macht eine Krise mit uns?

Sie erkldren, was eine personliche Krise auslésen kann und welche seelischen, geistigen
und korperlichen Verénderungen damit einhergehen konnen. Die personlichen
Krisengebiete konnen dabei vielfaltig sein — von beruflichen Verénderungen (Gber
familidre und/oder partnerschaftliche Herausforderungen bis hin zu Verlust und Trauer.

Die richtige Strategie

Wenn wir uns in einer personlichen Krise befinden, fehlen uns oft die richtigen
Strategien, um wieder herauszufinden.

Neben fundierten und verstdndlich formulierten Hintergrundinformationen zur
Entstehung und Wirkung von personlichen Krisen bieten sie Hilfestellung und Strategien
zur Bewadltigung der belastenden Situationen. Ein eigenes Kapitel widmet sich der
Soforthilfe im Akutfall und beschreibt, wie man durch kleine Malinahmen wie
beispielsweise das Festhalten an Alltags-Strukturen rasch positive Wirkungen erzielen
kann.
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