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o Vertraglichkeit und Wechselwirkungen
e So wirken Arzneien am besten
e Mit Medikamenten auf Reisen

Mehr als 14.000 Arzneispezialititen sind in Osterreich derzeit auf dem Markt. Ungefahr 16 Prozent
der o6ffentlichen Gesundheitsausgaben entfallen auf Arzneimittel. Rund 1.000 Einzeldosen (das kann
eine Tablette sein, ein Messbecher oder zehn Tropfen eines Medikaments) werden jahrlich an jeden
Osterreicher abgegeben. Ob sie tatséchlich auch genommen werden, steht allerdings auf einem anderen
Blatt. Denn allein nach Lektilre der Gebrauchsinformation wirft jeder siebente Patient das Arzneimittel
lieber weg.

Warum ist das so? Verwirrende Dosierungsangaben, abschreckende mdgliche Nebenwirkungen und
unvollstandige Erlauterungen des behandelnden Arztes Iésen bei vielen Menschen Verunsicherung
aus. Dazu kommen Arzneimittelskandale, im Zuge derer Kklar wird, dass trotz strenger
Zulassungsbestimmungen langst nicht alle Wirkungen und vor allem nicht alle Risiken eines
Medikaments bekannt sind, wenn es auf den Markt kommt.

Unter dem Titel ,,Medikamente richtig einnehmen* erschien der Vorl&ufer dieses Buches im Jahr 2008
zum ersten Mal. Seither hat sich auf dem Arzneimittelsektor viel getan. Der Verein fir
Konsumenteninformation hat sich deshalb entschlossen, das Buch komplett zu Uberarbeiten und zu
erganzen. Gerade wenn es um Medikamente geht, ist der neueste Stand der Wissenschaft eine
unverzichtbare Information. Vor allem die Kapitel (ber die Entwicklung von Medikamenten, tber
Zulassung, Vermarktung und Arzneimittelsicherheit sind nicht nur erweitert, sondern in vielen Teilen
ganz neu.
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