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Migrane verstehen — vorbeugen - behandeln

Ganzheitliche Strategien fir mehr Wohlbefinden

Ulrike Grabmair

Maudrich Verlag

€ 19,90

, Tausche Kopfgewitter gegen Lebensfreude®

Dieser Ratgeber gibt eine Anleitung zur nicht-medikamentdsen Selbsthilfe bei Migréne.
Die Autorin — selbst Migranebetroffene — legt dabei einen besonderen Schwerpunkt auf
mentales Training. So finden Sie heraus aus dem Stress-Schmerz-Kreislauf, hin zu einem
besseren mentalen und korperlichen Wohlbefinden.

Zudem wird ausfuhrlich behandelt:

Migréne-Ausloser besser verstehen und einen positiven Umgang entwickeln
Praventive MaRRnahmen und Schmerzlinderung bei akuten Migraneattacken
Beitrdge Uber TCM-Ernéhrung und Bewegung bei Migrane

GroRer Mentaltraining-Praxisteil mit Ubungen und Erfahrungsberichten

Autorin: Ulrike Grabmair
e Die Autorin und Griinderin von Kopfgewitter. Mentalcoaching & Migranebegleitung ist selbst Betroffene und weil,
wie schwierig der Alltag mit Migréne ist. Ulrike Grabmair zeigt, wie man diesen negativen Kreislauf mit einem
ganzheitlichen Zugang durchbrechen kann.

Impressum
www.patientenanwalt.com
Herausgeber:
NO Patienten- und Pflegeanwaltschaft
Landhausplatz 1, Haus 13
A- 3109 ST. POLTEN
Telefon: 02742/9005-15575 Fax: 02742/9005-15660 E-Mail: post.ppa@noel.gv.at
Seite 1von 1
© 2020 - NO Patienten- und Pflegeanwaltschaft - Buchempfehlung



https://www.educa-verlag.at/produkt/recht-fuer-notaerzte/
http://www.patientenanwalt.com/

