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Ein Erfahrungsbericht und Ratgeber.

,,Wir konnen nichts mehr fiir Ihre Mutter tun — aul3er sie in ein Hospiz zu verlegen oder
zum Sterben nach Hause zu entlassen.*

Wie geht es Angehorigen, die so etwas hdren mussen? Was erleben sie, wenn sie sich
entscheiden, ihr Familienmitglied bis zu dessen Tod zu Hause zu pflegen? Und wie kann
die Sterbebegleitung gelingen?

Die Autorin beschreibt, wie sie die Krebserkrankung und palliative Versorgung ihrer
Mutter daheim erlebt hat: von anfanglicher Uberforderung bis hin zu sinnstiftender
Sterbebegleitung. Basierend auf der personlichen Erfahrung und fachlichem Wissen gibt
sie zahlreiche Tipps, die pflegende Angehdrige wahrend der hauslichen Sterbebegleitung
bestarken und Angste vor der Auseinandersetzung mit dem Tod nehmen sollen.

Eine Hilfestellung fir alle, die diese mutige Entscheidung getroffen haben.

Autorin:

Monika Keck, Gilching b. Munchen, ist Diplom-Sozialpddagogin und hat ihre an Krebs erkrankte Mutter zu Hause zwei
Jahre bis zu deren Tod gepflegt. Danach machte sie eine Ausbildung zur Palliative Care Fachkraft fur psychosoziale
Berufsgruppen und leitet seit 2015 das Team der sozialen Betreuung in einem Pflegeheim der Sozialservice-Gesellschaft des
Roten Kreuzes.

Weitere Informationen finden Sie unter www.keck-monika.de
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