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In diesem Buch kommen Mitarbeiter aus folgenden Bereichen zu Wort:  

Pflege, Medizin, Psychologie und Psychotherapie, Seelsorge, Diätologie, Physiotherapie, 

Sozialarbeit ebenso wie freiwillige Mitarbeiter.  

Themen wie Schmerzlinderung, Umgang mit Emotionen, Möglichkeiten der 

Kommunikation, Team-kultur oder die Ernährung eines schwerkranken Menschen finden 

gleichsam Erwähnung wie Tipps zur Mundpflege, bei Verstopfung, Durchfall sowie 

Empfehlungen aus den Bereichen Aromapflege, Homöopathie oder der 

Kräuterheilkunde.  

 

Wie geht es Kindern krebskranker Eltern? Worauf ist bei einem Lymphödem zu achten? 

Ist es möglich, exulzerierte Wunden zu Hause zu versorgen? Sind äußere Wickel noch 

aktuell? Können diese tatsächlich Schmerzen lindern? Maßnahmen gegen Fieber und 

Schlafstörungen werden angeführt. Das Team greift auch unpopuläre Themen auf und 

versucht unter anderem mit Hilfe von Märchen ihre Botschaften noch verständlicher zu 

machen.  

 

Das Buch soll ein Handbuch für jene sein, die einen schwerkranken Menschen begleiten. 

Es richtet sich an Fachpersonal und pflegende Angehörige.  

Multidisziplinarität ist dann von Bedeutung, wenn es um Fragen geht, die nicht von 

einem Fachgebiet alleine beantwortet werden können. Das ist vor allem dort der Fall, 

wenn es um den kranken Menschen geht. Palliative Care ist ein Thema, zu dem viele 

Berufsgruppen etwas zu sagen haben.  
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