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Téaglich thematisieren die Medien den steigenden Pflegebedarf und die damit
verbundenen Kosten. Gesellschaft und Politik erkennen zwar die Problematik,
zaumen aber das Pferd von hinten auf. Ganz nach dem Vorbild des
Gesundheitssystems: Bekdmpfung der Symptome statt Pravention!

Was, wenn es ein Wundermittel gabe?
Was, wenn nicht so viele Leute zu einem friihen Zeitpunkt pflegebedurftig werden?
Was, wenn wir Jahrzehnte mehr an Lebensfreude, Autonomie und Gesundheit hatten?

Die Antworten dazu liefert ,,Raus aus der Pflegefalle®.

Die Autoren gehen der Frage nach, was eigentlich mit uns passiert, wenn wir altern
und im schlechtesten Fall krank, unselbststandig und pflegebedurftig werden.

Es analysiert, wie uns der Staat dabei unterstiitzt. Stichwort ,,Ins Bett gepflegt®...
Schlussendlich zeigt es auf, was anders werden muss.
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