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Lesenswert 
 

Schwarz steht mir einfach nicht 
Mein Leben ohne Kai. 
Ein Buch über die Liebe und den Tod 
 
Anja Lauckner 

http://www.randomhouse.de/ludwig/ 

 

ISBN:  978-3-453-28072-4 

€ 20,60   

 

Eine junge Frau verliert ihren Mann durch Krebs – 

und gewinnt eine einzigartige Sicht auf das Leben, die Liebe und die Zukunft 

Anja und Kai sind bereits seit ihrer Jugend ein Paar, fast eine Sandkastenliebe. Das 

Leben scheint perfekt, sie führen eine gute Ehe, haben einen kleinen Sohn, Nils, und 

ihrem Glück steht nichts im Wege. Das ändert sich radikal, als Kai 2009 an aggressivem 

Magenkrebs erkrankt und die Welt aus den Fugen gerät. Er ist Anfang 30, Anja ein paar 

Jahre jünger, Nils noch ein Kindergartenkind. Zwei Jahre bleiben ihnen noch. Es werden 

die intensivsten und glücklichsten Jahre ihres Lebens ... 

 

Mit bedingungsloser Offenheit, voller Liebe, Hoffnung, Wärme und Zuversicht 

beschreibt Anja Lauckner, wie die Krankheit und das Sterben ihres Mannes bei aller 

Traurigkeit eine Bereicherung für ihr Leben waren. Ihre Geschichte macht Mut, andere 

Wege der Trauer zu gehen, und räumt auf mit falschen Tabus. Vor allem aber zeigt sie, 

wie man mit dem Tod eines geliebten Menschen umgehen kann, ohne dabei die Freude 

am Leben zu verlieren. 
 

 

Anja Lauckner:  

Anja Lauckner wird 1980 in Wernesgrün im Vogtland geboren. Nach dem Schulabschluss zieht sie für eine Ausbildung zur 

Werbekauffrau nach Oberfranken, ihre Jugendliebe Kai folgt ihr. Mit der Geburt von Nils im August 2005 scheint das Glück 

der kleinen Familie perfekt. Als Ärzte bei Kai 2009 ein Magenkarzinom diagnostizieren, beginnt für Anja eine ebenso 

herausfordernde wie prägende Zeit, die sie in ihrem Blog Lebensbilder – Tage wie diese verarbeitet. Ermutigt vom Feedback 

Tausender Leser erzählt sie nun die ganze Geschichte eines Kampfes gegen den Krebs, den sie verloren und dennoch 

gewonnen hat. Anja Lauckner lebt und arbeitet in Bayreuth. 
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