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Das Verhältnis von Arzt und Patient hat sich im Laufe der Jahre grundlegend gewandelt. Bis in die 70er-

Jahre des letzten Jahrhunderts diktierten die „Götter in Weiß“ dem Patienten, was er für seine 

Gesundheit zu tun hatte. 

In der darauf folgenden Zeit mussten Ärzte dann zumindest die Einwilligung ihrer Patienten für die 

Behandlung einholen – zu ihrer eigenen rechtlichen Absicherung. Und wenig später forderten die 

Patienten ihrerseits Rechte ein. Der „mündige“ Patient trat in den Ordinationsraum und wollte 

Mitsprache, wenn es um seine Gesundheit ging. 

 

Der kompetente Patient 
In den letzten Jahren bemühten sich Selbsthilfeorganisationen und Patientenanwaltschaften darum, ein 

Partnerschaftsmodell zwischen Arzt und Patient zu etablieren, in dem beide gemeinsam eine 

Entscheidung über Diagnose und Behandlung treffen. 

Das gegenwärtige Leitbild ist der „kompetente“ Patient, der medizinische Leistungen bewusst auswählt 

und (Mit-)Verantwortung für seine Gesundheit trägt. So steht es zumindest in den Papieren jener 

internationalen Organisationen, die Menschen gesünder machen wollen. 

 

Seriöse Information erkennen 
Doch wie kann der medizinische Laie zum kompetenten Partner seines Arztes werden? Was bedeutet 

dies für den Einzelnen? 

Das Buch zeigt, welche Informationsquellen Ihnen zur Verfügung stehen und welche Möglichkeiten Sie 

haben, vertrauenswürdige Informationen zu erkennen. 

Und natürlich geht es auch darum, den richtigen Arzt zu finden und mit ihm gemeinsam die passenden 

Entscheidungen für die eigene Gesundheit zu treffen. 
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