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Ob Covid-19-Pandemie, Fake Stories oder politische Erdbeben: Der Umgang mit Unsicherheit ist 
eine wesentliche Herausforderung im menschlichen Alltag. Obwohl viele beunruhigende Ereig-
nisse der Vergangenheit (z. B. Sonnenfinsternis) erklärt werden konnten, verharren wir bei neuen 
Unsicherheitslagen in unseren alten Denk- und Verhaltensmustern. Diese sind geprägt durch 
Phänomene wie verzerrte Wahrnehmung oder (Selbst-)Überschätzung. 
 
Dieses Buch leistet einen Beitrag zum kompetenten Umgang mit Unsicherheit. Mithilfe von psy-
chologischem Wissen werden Denkprozesse und Interaktionen besser verständlich gemacht, um 
künftig reflektierter (re-)agieren zu können. Das Buch ist ein Plädoyer für eine neue Aufklärung 
mit einem Appell an die individuelle Verantwortlichkeit, sich seines Verstandes zu bedienen. 
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