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Der Schutz der Menschenrechte ist in Gesundheits- und Pflegeeinrichtungen von
besonderer Bedeutung. Denn kranke und pflegebedirftige Menschen zéhlen zu
verletzlichen Bevolkerungsgruppen und sind besonders gefdhrdet, in ihrer
Menschenwiirde und ihren Menschenrechten verletzt zu werden.

Dieses Buch, Ergebnis eines Forschungsprojekts, widmet sich der Pravention von
Menschenrechtsverletzungen in zwei Bereichen: in Pflegeheimen und psychiatrischen
Einrichtungen. Die Aufarbeitung zahlreicher einschlagiger Studien und dokumentierter
Wahrnehmungen nationaler und internationaler Kontrollinstanzen soll zeigen, wo
menschenrechtliche Gefahrdungslagen bestehen und wie diese ausgeschaltet werden
kdnnen. Risiken und praventive MaRnahmen werden in acht Themenschwerpunkten
ausfuhrlich erortert, dazu z&hlen der Umgang mit Schmerzen, die Medikation, die
Anwendung freiheitsbeschrankender MalRnahmen, der Umgang mit Suizidalitdt und
Gewalt. Die Zusammenfassung sinnvoller Schutzmalinahmen hat generelle Bedeutung
und geht damit Gber die beiden hier untersuchten Einrichtungstypen hinaus.
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