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Brigitte Guschlbauer erfährt im Jahr 2006 eine unglaubliche Zäsur in ihrem Leben:  

 

Ein schwerer septischer Schock mit Multiorganversagen wirft sie völlig aus der Bahn. Vier 

Monate liegt sie auf der Intensivstation, sechs Wochen davon im Koma. Einige Jahre später 

beginnt sie, ihre Erfahrung zu teilen.  

 

Sie erzählt von der Rückkehr aus dem Nahtod, von Halluzinationen und Irritationen, vom 

Gefüttert werden, von Kommunikation, die nur über die Augen stattfinden kann und dem 

unglaublichen Glück, nach langer Zeit wieder selbst Wasser zu trinken. 

 

Ein sehr berührendes Buch, das sich auch an Pflegende richtet, die von einem 

Perspektivwechsel profitieren wollen. 
 

 

Autorin:  

Brigitte Guschlbauer, geb. 1972, ist verheiratet und hat zwei Kinder. Die diplomierte Sozialarbeiterin war viele Jahre im 

Jugendamt Wien tätig. Seit 2006 ist sie aufgrund einer schweren Erkrankung nicht mehr arbeitsfähig. Sie hat sich dem 

Schreiben zugewandt und ihre Erfahrungen in „Von Augenblicken und Ewigkeiten“ verarbeitet. Seither hält sie Vorträge zum 

Thema „Aufmerksamkeit und Kommunikation in der Pflege“. 
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