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»Aber da gibt es eine
Studie, die...«

Warum die Auseinandersetzung mit Studien fur die
Gesundheits- und Krankenpflege und die
pflegebedurftigen Menschen wichtig ist.

Angehorige der Gesundheits- und Krankenpflege, in weiterer Folge kurz Pflegende
genannt, erwerben ihr Wissen aus unterschiedlichen Quellen. Eine dieser
zumindest in Osterreich noch relativ frisch erschlossenen Quellen sind
Forschungsergebnisse. Es stellt sich jedoch die Frage welche Bedeutung Studien
fur die Pflegenden selbst und auch fiir die zu pflegenden Menschen haben.

Entscheidungen im Pflegealltag

Im beruflichen Alltag der Gesundheits- und Krankenpflegerinnen und -pfleger sind
eine Vielzahl an eigenverantwortlichen Entscheidungen zu treffen. Beispielsweise
wie pflegebedurftige Menschen bewegt werden sollen, welche Gespréachs- und
Beratungsthemen angeboten werden oder welche MaRnahmen zu ergreifen waren
um Gefdhrdungen abzuwenden. Zusétzlich aber auch welche Malinahmen nicht
durchgefihrt werden sollen um kérperliche oder psychische Belastungen zu
reduzieren oder Wohlbefinden zu fordern. Diese Entscheidungen missen
wohliberlegt sein und dirfen nicht nur auf Intuition und personlichen Vorlieben
der Pflegenden basieren. Vielmehr bedarf es hierzu einerseits einem fundierten
Wissen (ber die jeweilige Pflegemalinahme und andererseits auch Kenntnis uber
die Winsche und Vorstellungen der Pflegebedirftigen. Nicht immer ist
ausreichend Zeit dartiber kritisch nachzudenken, ob eine Malinahme wirksam ist,
Sinn macht oder angemessen ist. Grundsatzlich beeinflussen vier grofle Faktoren
die Entscheidungsfindung in der Gesundheits- und Krankenpflege. Dies sind die
Expertise der Pflegenden, die Umgebungsbedingungen inklusive der
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okonomischen Vorgaben, Ergebnisse der Forschung sowie die Ziele und
Vorstellungen der Pflegebedirftigen (Behrens & Langer, 2004).

Der erste Aspekt, die Expertise der Pflegenden, fuRt vorrangig auf Erfahrungen aus
friheren Pflegesituationen aber auch auf dem erworbenen Wissen wahrend der
Aus-, Fort- und Weiterbildungen. Die Umgebungsbedingungen umfassen den
Rahmen in dem Entscheidungen getroffen werden missen. Hierbei sind
organisatorische VVorgaben z.B. welche Materialien zur Verfligung gestellt werden
oder auch wie bestimmte Aufgaben durchgefiihrt werden mussen von zentraler
Bedeutung. Die Ergebnisse der Forschung und im Besonderen der Pflegeforschung
bestatigen die Anwendung etablierter MaRnahmen oder konnen die Wirksamkeit
dieser widerlegen. Zusétzlich konnen neue Erkenntnisse zum Erleben von
Krankheiten und den Bedirfnissen der zu Pflegenden wichtige Informationen fur
die Pflege der Betroffenen liefern. Die Meinung der zu Pflegenden stellt den
vierten Aspekt der pflegerischen Entscheidungsfindung dar.

Die Ziele und Vorstellungen der pflegebedirftigen Menschen sind zu
beriicksichtigen und durfen nicht aulRer Acht gelassen werden. Denn was hilft die
beste MaRnahme, wenn diese von der betroffenen Person abgelehnt wird, weil sie
nicht deren Vorstellungen entspricht. Wesentlich ist hierbei, dass der
pflegebedirftige Mensch entsprechend seiner Mdoglichkeiten auch angemessen
informiert wird.

Das Wissen der Pflegenden

Die Expertise der Pflegepersonen und die Ergebnisse der Forschung stehen in
einem besonders nahen Verhéltnis. Beides, sowohl das Wissen aus Studien als
auch die fachliche Expertise sind ein wichtiger Grundpfeiler fur Entscheidungen
im Pflegealltag. Im Idealfall flieRen die Forschungsergebnisse in Bildungsinhalte
ein und kénnen so den Wissensbestand der Pflegenden begiinstigen.

Dieses Wissen unterscheidet beruflich bzw. professionell Pflegende von der
sogenannten Laienpflege. Die Pflege durch pflegende Angehdrige oder auch 24-
Stunden-Betreuerinnen und -betreuer stellt ein Ruckgrat der Versorgung von
pflegebedirftigen Menschen in Osterreich dar. Dennoch ist die Pflege durch Laien
deutlich von der Pflege beruflich Pflegender zu differenzieren, da sich unter
anderem die Herangehensweise bei der pflegerischen Entscheidungsfindung

unterscheidet.
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Grundsatzlich sind beruflich Pflegende in Osterreich dazu verpflichtet nach den
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen zu arbeiten. Diese VVorgabe zu erfiillen
ist jedoch fur die einzelne Pflegeperson schwer umzusetzen, da oft die Zeit, das
Know-how oder auch das Wissen um die Bedeutung von Studienergebnissen
eingeschrankt ist.

Pflegeforschung

In Osterreich ist die Pflegeforschung noch relativ jung und wenig bekannt.
International wird hingegen seit vielen Jahrzehnten Pflegewissenschaft betrieben.
Dies hat dazu geflhrt, dass eine breite Wissensbasis geschaffen wurde. Jéhrlich
werden rund 380.000 pflegerelevante Zeitschriftenartikel in die bedeutendste
pflegespezifische Datenbank hinzugeftigt (EBSCO, 2016). Eine Studie konnte in
10% der weltweit relevanten Pflegezeitschriften in finf Jahren knapp 107.000
Studien identifizieren (Hirt et al., 2018).

Diese Fulle an Studien ist kaum entsprechend zu bewaltigen. Zusatzliche
Herausforderungen sind, dass einzelne Studien h&ufig nicht ausreichend grof3e
Untersuchungsgruppen einschlieBen, keine starke Aussagekraft haben oder auch
unterschiedliche Studienergebnisse liefern. Abhilfe zu diesen Herausforderungen
kénnen sogenannte systematische Ubersichtsarbeiten (Systematic Reviews)
schaffen. Hierzu werden verschiedene Einzelstudien zum selben Thema
recherchiert, analysiert und die Ergebnisse zusammengefasst. Derartige
systematische Ubersichtsarbeiten bieten somit einen guten Uberblick Uber die
veroffentlichten Studien, deren Giite sowie die jeweiligen Studienergebnisse.

Pflege von Menschen und die Wissenschaft

Im Bereich der Gesundheitsforderung aber auch der Behandlung von Krankheiten
hat sich der Begriff der Evidenzbasierung (evidence-based) etabliert und ist fir die
Gesundheitsberufe von grofler Bedeutung. Im Bereich der Gesundheits- und
Krankenpflege hat sich der Begriff und das Konzept der evidenzbasierten Pflege
(evidence based nursing — EBN) in den letzten Jahren auch in Osterreich in der
Gesundheitsversorgung zusehends verankert.

Im Wesentlichen geht es dabei darum, die derzeit besten wissenschaftlichen
Ergebnisse in die pflegerische Entscheidungsfindung einflieBen zu lassen. Das

bedeutet konkret, dass Forschungsergebnisse in der Pflegepraxis berticksichtigt
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werden und fordert somit die Anwendung von abgesicherten wissenschaftlichen
Wissen. Damit konnen Pflegehandlungen, die z. B. auf Tradition oder auf keiner
wissenschaftlichen Grundlage beruhen, kritisch hinterfragt werden und somit die
Wirksamkeit der Pflegehandlungen oder auch die Sicherheit der zu Pflegenden
erhoht werden. Ein sehr berihmtes Beispiel hierfir findet sich in der
Wundversorgung. Es konnte durch Studien belegt werden, dass sogenannte
Wechselthermomethoden bei  Druckgeschwiren keinen Vorteil bei der
Wundheilung bringen. Viele praktische Beispiele zeigen, dass das Kkritische
Hinterfragen und Erforschen von Pflegehandlungen einen positiven Einfluss auf
die Gesundheit der zu Pflegenden hat.

Es zeigt sich somit, dass externes Wissen z.B. aus Studien, grof’e Bedeutung fiir
die pflegerische Entscheidungsfindung hat. Dieses Wissen aus Einzelstudien oder
aus systematischen Ubersichtsarbeiten, muss jedoch kritisch hinterfragt und
analysiert werden. So kann deren Glte herausgefunden und die Angemessenheit
der evidenzbasierten Pflege gefordert werden.

Unterstitzung fur beruflich Pflegende

International gibt es verschiedene Netzwerke, welche die Evidenzbasierung in der
Gesundheitsversorgung fordern. In Krems ist an der Donau-Universitat das
Osterreichische Cochrane Zentrum angesiedelt und unterstutzt dort die
Evidenzbasierung der Gesundheits- und Krankenpflege sowie der Medizin.
Cochrane ist ein weltweites unabhéangiges Netzwerk und arbeitet seit mehr als 20
Jahren fir bessere Entscheidungen in der Gesundheitsversorgung (Cochrane
Osterreich, 2020).

Seit Oktober 2019 gibt es einen neuen Service fur beruflich Pflegende in
Niederosterreich. Dieser Service bietet die Mdglichkeit klinisch relevante Fragen
zu stellen, welche dann von Expertinnen und Experten evidenzbasiert beantwortet
werden. Dieser Service ist online auf www.ebninfo.at verfiigbar. Die Finanzierung
erfolgt durch den NOGUS.

Das evidenzbasierte Informationszentrum fur Pflegende nimmt klinisch relevante
Fragestellungen online an und sucht in internationalen Datenbanken nach
wesentlichen Studien. Danach werden relevante Studien ausgewahlt und nach
definierten Kriterien bewertet. Abschlieend werden die Ergebnisse entsprechend

deren Gute und Aussagekraft in Form von sogenannten Rapid Reviews
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http://www.ebninfo.at/

zusammengefasst. Diese Rapid Reviews sind fur alle Interessierten auf der Website
www.ebninfo.at abrufbar. Fir diese Rapid Reviews werden vorrangig
systematische  Ubersichtsarbeiten zur Beantwortung der Fragestellungen
herangezogen. Wenn keine systematischen Ubersichtsarbeiten vorliegen oder die
verfligbaren eine mangelhafte Glte aufweisen, werden auch Einzelstudien und
Leitlinien nach umfassender Beurteilung zur Beantwortung herangezogen. Drei
Monate nach der Erdffnung des Evidenzbasierten Informationszentrums fur
Pflegende zeigt sich sehr groRes Interesse an diesem Service. Die Fragestellungen
konzentrieren  sich  derzeit  vorrangig auf die  Themenbereiche:
Patientenorientierung, Hygiene, Patientensicherheit und Wundversorgung.

Die Vorteile des Evidenzbasierten Informationszentrums fur Pflegende sind, dass
jede und jeder beruflich Pflegende der niederosterreichischen Landes- und
Universitatskliniken Fragen stellen kann und diese von wissenschaftlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern mit entsprechendem Know-how beantwortet
werden. Die Fragestellungen werden unabhdngig sowie transparent beantwortet
und konnen so die Pflegequalitat aber auch die Sicherheit der pflegebedurftigen
Menschen fordern.
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