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Die Top 5 der Allgemeinmedizin.
Was ist das?

Woussten Sie schon, dass Schnupfenviren gar nicht zu den Lebewesen
zahlen und Antibiotika ihnen deshalb nichts anhaben kénnen? Oder
dass Rickenschmerzen in den meisten Fallen ganz von allein wieder
verschwinden und dass auch ein Rontgen hochstwahrscheinlich keine
Erklarung liefern kann?

In diesem Heft finden Sie die finf wichtigsten Behandlungen und Unter-
suchungen in der Allgemeinmedizin, die wenig Nutzen, aber viele Nach-
teile haben. Gemeinsam mit der Osterreichischen Gesellschaft fiir All-
gemeinmedizin haben wir sie sorgfiltig ausgewahlt, mit Hilfe aktuellster
wissenschaftlicher Erkenntnisse Gberprift und in kompakter Form fur
Sie zusammengefasst.

Unser Ziel: Gemeinsam die Versorgung in der hausarztlichen Praxis zu
verbessern.



of o o R oo Antibiotika k¢
Antibiotika bei Erkiltung Viren nicht schaden.

Aber dir vielleicht!

An Schnupfen, Halsweh und Husten - kurz, dem typischen grippalen In-
fekt - sind in den meisten Fallen Viren schuld. Und obwohl wir es uns
alle sehnlichst wiinschen: Es gibt kein Medikament, das eine Erkaltung
ursachlich bekdampfen kann.

Antibiotikawie Penicillinwirken nur auf Bakterien wachstumshemmend
oder abtdtend, helfen also nur bei bakteriell verursachten Erkrankun-
gen. Sie sind aber vollkommen
wirkungslos beim viral ver-
ursachten Schnupfen. Umge-
kehrt rufen sie jedoch haufig
Nebenwirkungen wie Ubel-
keit, Durchfall oder Hautaus-
schlage hervor. Der unge-
rechtfertigte und Ubermafige
Einsatz von Antibiotika birgt
sogar eine noch grofiere Ge-
fahr: Es entstehen Bakterien, die gegen Antibiotika resistent sind und
gegen die es dann keine wirksame Behandlung mehr gibt.

Aspirinund Co. kdnnen zwar die Symptome lindern, die Infektion selbst
kann aber nur durch Zeit und kérperliche Schonung geheilt werden.
Bei Beschwerden flir mehr als zehn Tage, hohem Fieber oder Atem-
not konnte auch ein bakterieller Infekt dahinterstecken. Nur dann sind
Antibiotika sinnvoll.

Bei Erkaltung und Schnupfen
sind Antibiotika in den meis-
ten Fallen wirkungslos. Sie
haben aber sehr wohl Neben-
wirkungen.

Sie wollen mehr zu diesem Thema wissen? Lesen Sie weiter auf www.gemeinsam-gut-entscheiden.at 5



Roéntgen bei Riickenschmerzen

Laut Umfragen leidet jede und jeder dritte Erwachsene in Osterreich
unter Rickenschmerzen. Zu oft und zu schnell wird dann zu Ront-
gen, Computertomographie (CT) oder Magnetresonanztomographie
(MRT) Uberwiesen. Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen, dass
die Mehrheit der Betroffenen nach vier Wochen ohnehin wieder be-
schwerdefrei ist, ob mit oder ohne Bildgebung. Eine radiologische
Untersuchung innerhalb der
ersten sechs Wochen gilt als
Uberdiagnostik: Die wenigs-
ten radiologischen Untersu-
chungen liefern eine Erkla-
rung flr Kreuzschmerzen. Zu
aufwandiger Bildgebung wie
der  Magnetresonanztomo-
graphie sollten Arztinnen und
Arzte nur zuweisen, wenn sie
einen konkreten und begrindeten Verdacht auf eine schwerwiegende
Erkrankung oder Verletzung, etwa auf Bandscheibenvorfall oder Kno-
chenbriiche, haben. Warnsymptome, auch ,red flags” genannt, sind zum
B"elsp|e| Schmerzgn in \/erb|ndung'm|t einem Unfall, Gefuhlsgtoryngen, ,,Schau‘ ma mal“?
Lahmungserscheinungen oder eine Krebserkrankung. Bei Rlcken- . =

schmerzen einer jungen Frau nach einem Sturz vom Pferd ist eine MRT Bringt bei Rickenschmerzen
sinnvoll, beim Kreuzschmerz eines &lteren Biiroangestellten weniger. meist nicht viel.

Bei akuten Riickenschmerzen
ist eine radiologische Unter-
suchung nicht sinnvoll - aulBer
es besteht Verdacht auf eine
gefahrliche Ursache.
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Sie wollen mehr zu diesem Thema wissen? Lesen Sie weiter auf www.gemeinsam-gut-entscheiden.at



Mittelohrentziindung

Obwohles besorgten Eltern vermutlich nicht leichtfallt: Wenn beiihrem Kind
eine milde Mittelohrentziindung festgestellt wurde, sollten sie anfangs ab-
warten und beobachten. Ist das Kind zwischen zwei und zwalf Jahre alt und
der Verlauf der Mittelohrentzindung nicht schwer, wird keine Therapie mit
Antibiotika empfohlen. Bei den meisten Kindern heilt eine leichte Mittelohr-
entzindung von selbst ab, auch ohne Antibiotikum. Medikamente zur Sym-
ptombekampfung wie Schmerz-
mittel oder fiebersenkende Mit-
tel konnen nattrlich sinnvoll
sein. In Anbetracht der mogli-
chen negativen Auswirkungen
wie Ubelkeit, Durchfall und al-
lergische Reaktionen sollte Ihre
Arztin oder lhr Arzt bei lhrem
Kind eher sparsam mit einem
Antibiotikum umgehen. Am bes-
tenist es, zwei bis drei Tage zu beobachten und dann erneut zu entscheiden.
Ob Antibiotika notwendig sind, entscheiden Arztinnen und Arzte individuell
je nach Schwere der Erkrankung, Alter und Allgemeinzustand des Kindes. Un-
begiﬁgte \/'or'aussetzung fUr diese gogena'nnte ,,Watch and vvait”—Praxis'ist QIe Das Ohr tut bald
Moglichkeit, im Bedarfsfall jederzeit arztliche Hilfe zu bekommen, sowie eine .

regelmaisige arztliche Kontrolle. Kinder unter zwei Jahren sollten Antibiotika nicht mehr weh.
bekommen, ebenso Kinder mit beidseitiger Infektion oder eitrigem Ausfluss. Auch ohne Antibiotika.

Bei milder, einseitiger Mittel-
ohrentziindung bei Kindern
soll vorerst auf Antibiotika
verzichtet und abgewartet
werden.

Sie wollen mehr zu diesem Thema wissen? Lesen Sie weiter auf www.gemeinsam-gut-entscheiden.at



n Bakterien im Harn

Brennen beim Wasserlassen, Schmerzen im Unterbauch, haufiger Harn-
drang und manchmal sogar Fieber - diese hochst unangenehmen Symp-
tome des Harnwegsinfekts werden von Bakterien in Harnréhre und Blase
verursacht. Ein Antibiotikum kann die Keime meist schnell und verlass-
lich abtoten. Hin und wieder finden sich aber auch Bakterien im Harn von
Menschen, die vollig beschwerdefrei sind. Das betrifft besonders oft al-
tere Menschen oder Personen,
die einen Harnkatheter haben
oder hatten. Oft werden die

Bakterien im Harn erfordern Keime im Zuge von Routine-
nicht zwangslaufig Antibioti- untersuchungen zuféllig ent-
ka. Nur wer Beschwerden hat, deckt. Im Gegensatz zum Harn-
braucht eine Behandlung. wegsinfekt mit Symptomen ist

es in diesem Fall jedoch nicht

notwendig, mit Antibiotika

zu behandeln. Untersuchun-
gen haben gezeigt, dass Menschen mit Bakterien im Harn, aber ohne Be-
schwerden, im Allgemeinen nicht von einer Therapie mit Antibiotika profi-
tieren. Im Gegenteil, insgesamt Uberwiegen eher die Nebenwirkungen der
Medikamente, wie Durchfall oder Ubelkeit. Noch dazu kénnen Bakterien
gegen Antibiotika resistent werden, weshalb sie generell nie ungerechtfer-
tigt eingesetzt werden sollen. Eine Ausnahme bilden schwangere Frauen.
Sie sollten Keime im Harntrakt mit Antibiotika behandeln.

Bakterienim Harn
sind oft harmlos.
Nebenwirkungen
von Antibiotika
nicht immer.

Sie wollen mehr zu diesem Thema wissen? Lesen Sie weiter auf www.gemeinsam-gut-entscheiden.at 11



Untersuchung der Prostata

Viele beschwerdefreie Manner lassen als Vorsorgeuntersuchung den PSA-
Wert im Blut bestimmen. Dieser Test ist aber kein zuverlassiger Test; sehr oft
liefert er ,falsch positive” Ergebnisse, zeigt also Auffalligkeiten, wo gar keine
sind. Solche Ergebnisse verunsichern und machen Angst. Meist folgen Biop-
sien oder sogar Operationen, die vielleicht gar nicht notwendig sind. Wissen-
schaftliche Untersuchungen haben gezeigt, dass durch PSA-Tests zwar weni-
ger Manner anKrebsversterben,
die Todesrate insgesamt aber
gleich bleibt. Der Schaden durch
unnotige Operationen und The-
rapien scheint den moglichen
Nutzen aufzuwiegen. Prosta-
takrebs ist in Osterreich die
haufigste Krebserkrankung des
Mannes. Die meisten Prostata-
tumore wachsen jedoch nicht
aggressiv. Dass der Prostatakrebs in den letzten Jahrzehnten immer haufiger
zu werden scheint, liegt vor allem daran, dass vermehrt danach gesucht wird,
oft auch dann, wenn der Tumor gar keine Probleme macht. Wird ein aggressi-
ver Tumor rechtzeitig erkannt, kann das lebensrettend sein. Genauso passiert
es aber auch, dass Manner behandelt werden, deren Erkrankung nie gefahr- o
lich geworden ware. Vor einem PSA-Test sollten Manner (iber den mdglichen FUr einen PSA-Test sollte Mann

Nutzen, aber auch die méglichen negativen Folgen aufgeklart werden. sich nur gut aufgeklart entscheiden.

Vor Friherkennungsuntersu-
chungen der Prostata sollten
Manner Uber ihr individuelles
Risiko und mogliche Schaden
aufgeklart werden.

Sie wollen mehr zu diesem Thema wissen? Lesen Sie weiter auf www.gemeinsam-gut-entscheiden.at 13



Das Projekt

Die Medizin befindet sich stindig im Wandel. Mit jeder neuen wissen-
schaftlichen Studie, die erscheint, wird unser Wissen grofer. Was vor
nicht allzu langer Zeit noch als Standard gegolten hat, erweist sich heu-
te als verbesserungswirdig oder UberflUssig. Immer auf dem neuesten
Stand zu bleiben und den Uberblick zu behalten, ist nicht leicht. Das gilt
fur Arztinnen und Arzte im Klinikalltag und noch viel mehr fir Men-
schen, denen daran gelegen ist, in Entscheidungen zu ihrer Gesundheit
als ,mindige” Personen eingebunden zu werden. Medizin auf Basis des
besten verflgbaren Wissens mit den Winschen der Patientinnen und
Patienten zu vereinen, das ist das Ziel des Projekts Gemeinsam gut ent-
scheiden.

In der Medizin - genauso wie Uberall - passiert es mit der Zeit, dass sich
Verfahrensweisen einbUrgern, die selten hinterfragt werden und wo-
moglich gar nicht sinnvoll sind. Im Gegenteil, manchmal kdnnen sie so-
gar mehr schaden als ntzen. Daflr finden sich in jedem medizinischen
Fachgebiet Beispiele. Die wichtigsten davon tragen die jeweiligen Fach-
gesellschaften in Zusammenarbeit mit Gemeinsam gut entscheiden in
kompakten Top-5-Listen zusammen. Sie richten sich an Patientinnen
und Patienten, an deren Angehdrige, an medizinisches Personal und alle,
denen Gesundheit ein Anliegen ist. Gemeinsam kdnnen wir so eine bes-
sere und sicherere Versorgung in Osterreichs Spitalern und Arztpraxen

mitgestalten - anhand des besten verfligbaren Wissens und der aktu-
ellsten Forschung.

Sie wollen mehr wissen?

Ausfuhrliche Infos finden Sie hier:
www.gemeinsam-gut-entscheiden.at
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